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 اهداف تعویض مفصل 

درد    درصورتی فرد  و  که    هایروش  باناتوانی 

  فیزیوتراپیو     درمانیدارواستراحت،  جراحی مانند  غیر

نکند  پیدا  بسیار  فعالیتکه  زمانی  یا    بهبود  بیمار  های 

و از بین بردن درد    کاهشا هدف  ب   د نود شده باشمحد

سو   فعالیافزایش  فردتطح  تعویض های  جراحی   ،

   توصیه می شود. مفصل

 

 
 

 

 گنو ل  رانمفصل  

استخو بلندترین  مران  بدن  محل  یان   در  که  باشد 

ران کاسه  ،مفصل  و  گوی  مکانیسم  یک  به ای  در 

شود. می  متصل  لگن  و  در  سطح  استخوان  کاسه  ونی 

بیرون سرسطح  پوشانده    استخوانی  غضروف  لایه  یک  با 

 شده است. 

 لگن تعویض مفصل  

مفصل لگن  تعویض  و  ترین   ران  آمیز  موفقیت  از  یکی 

تواند فرد را ن جراحی مییاعمال جراحی در انسان است. ا

مانع   ها  مدت  که  مزمن  دردی  بدنی    های فعالیتاز  از 

ب  نشستن  رفتن،راه  مانند طبیعی   پوشیدن   ستن،رخواو 

درد حاد لگن ناشی    اینکه  یارها کند  است  شده  کفش و...  

 را برطرف سازد.  مفصل رانتخریب  از 

 مفصل  خریبدلایل ت

لگن  ناحیه  در  ران  مفصل  است  ممکن  متفاوتی  علل  به 

به جراحی تعویض مفصل    کار  ده ودچار تخریب شدید ش

 کشیده شود. 

که   • رانغضروف  وقتی  شدت  به     مفصل 

 .و خرابی میشود آرتروز دچار و  شده یدهیسا

شکستگی • خوردن  جوش  و  بد  لگن  های 

 ( قسمت کاسه مانند)تابولوماس

  استخوان   سر  خرابی و  (ردنم)رکولاسآو  نکروز •

 خون  نرسیدن علت به ران

بیمار • علت  به  ران  مفصل  شدن  ی  هادرگیر 

 یروماتیسم

ران • مفصل  که   مادرزادی  دررفتگی وقتی 

 خراب میشود  آن علت به و داشته

 

 )ران(تعویض مفصل لگن
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https://www.iranorthoped.com/fa/news/2218/%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D8%B6-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.iranorthoped.com/fa/news/2218/%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D8%B6-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%B1%D8%A7%D9%86/


           

 

 لگنتوانبخشی بعد از تعویض مفصل  

بب در    یم  هی توص  مارانیه  از    روزاولین  شود  انجام  پس 

جراح کمک  تختاز    یعمل  )با  شده  متخصص    خارج 

واکر    ای بغل    ریز  ی( و در روز دوم با کمک عصایوتراپ یزیف

ب اردارندقدم  در  توص  ن ی.  است  لازم    یهاهیزمان 

گ  یستوتراپ یزیف قرار  توجه  مورد  دقت  سوم    .ردی به  روز 

می و  بیماران مرخص شده  بیشتر  عمل،  از  به  پس  توانند 

 یجراحزده شده در محل    یها  هیبخ  .دننمایمراجعه  خانه  

روز   چند  از  الی    10با گذشت حدود    ا یشده    جذبپس 

 شوند.  یم  دهیکش یروز پس از عمل جراح 14

از انجام عمل جراح و مرخص   لگن مفصل    ضیتعو  یپس 

  ی هانیبا انجام تمر  مارانیب  سیاری ازب  مارستان،یشدن از ب

خوب  یوتراپ یزیفو    یحرکت مدر  ی به  درشون  ی مان    نیا  د. 

درمان بطور گسترده با توجه به   تیاحتمال موفق،  حالت  

و  ماریب  طیشرا تلاش  عمل    یو  از  مشخص    یجراحپس 

هفته   12تا    6بطور خاص در طول    فیزیوتراپی  شود.  یم

ویژه    تیاهم  لگنمفصل    ضیتعو  یاول پس از عمل جراح

 د.دار

است  * ذکر  به  بهبودیلازم  از  دوران  تعو  پس    یضعمل 

بیماری به بیمار دیگر متفاوت است. لگن و ران از    مفصل

نیاز به سپری شدن   بیماران ممکن است  از  ماه    6برخی 

صورتی   در  باشند  داشته  بهبودی  به  رسیدن  که  جهت 

فقط   است  ممکن  بیماران  برخی  در  بهبودی   4دوران 

 .هفته طول بکشد

 

 جراحی های اول بعد از عملدر ماه  مهم   نکاتی  برخ

 طور مرتب استفاده شوندبهداروهای تجویز شده  •

به مدت   و درازکشیدن در بسترزیاد  از استراحت   •

 طولانی بپرهیزید 

شروع   • رفتن  برای  عصا راه  یا  واکر  از  توانید    می 

 استفاده کنید 

 ارزانو یا چمباتمه بنشیندهفرد نباید چ •

 دهید ن پاها را به صورت ضربدری روی هم قرار •

صندلینشس • روی  کوتاه  تن  و  نرم  بسیار  های 

 ممنوع است 

 شودبهداشتی فرنگی استفاده از سرویس •

فرد   • تعادل  یکسال  بهبود  تا  هفته  از چند  ممکن 

 زمان نیاز داشته باشد 

  کشتی،  فوتبالبازی  حرکات ورزشی شدید مانند   •

 دباش شدید ممنوع می نوردیکوهو 

،  اسبتی منحرکات ورزشی ایمن و تمرینات تقوی •

 باشند می فیدم ورزش در آبو  رویهمانند پیاد 

جراحی   • که  قسمتی  روی  درازکشیدن  هنگام 

فشار به محل    شدن  واردی از  نشده برای جلوگیر

 شتک نرم قرار داده شودیک بال عمل بین زانوها

شد • مرخص  از  با    ن پس  و  حتما  پزشک 

در  دامه ارای  بفیزیوتراپیست   درمان  روند  ی 

 ارتباط باشید 

برای  برخی   مهم  از تمرینات  بعد  اول  ی  هفته 

 لگن تعویض مفصل  

این    .دیپا را خم و راست کن  د،یبه پشت دراز بکش ❖

 بار تکرار کنید. 12حرکت را 

  

  . دیفشار ده  گری کدیباسن را محکم به    یهاضلهع  ❖

ا  هیثان  ۵ بمان  نیدر    هیثان  ۵سپس    د، یحالت 

کنعضلهو    دیکناحت  استر شل  را  ادیها    ن ی. 

 .دیبار تکرار کن 12ا حرکت ر

کشیدهد ❖ دراز  حالیکه  نشسته ر  یا  چندین  اید  اید 

پای خود را  طوری که انگشت شست شما   مچبار  

این  ، حرکت داده و  کند   به طرف سر شما حرکت

کار را تا انتهای دامنه حرکتی ادامه دهید. سپس  

ببرید   پایین  سمت  به  را  پا  انگشت  بطوریکمچ  ه 

شود. دور  شما  از  شما  کار    شست  تا    رااین  هم 

پایین   الیه  منتهی  یعنی  حرکتی  دامنه  انتهای 

                                                                                .ادامه دهید

 


